Club des sports Lycée André Argouges

Compte rendu de I'assemblée générale du 21 septembre 2010.

36 adhérents présents.

Bilan des activités et prévisions pour 'année 2010-2011

Cyclotourisme :
Nous avons peu roulé I'an dernier en raison des conditions météo défavorables. Nous sommes quand méme allés
trois jours en Ardéche a la Pentecéte et une semaine dans le Puy de Doéme en juillet.

L'activité a repris début septembre, le mercredi aprés midi. Elle est ouverte a tous les participants, les parcours
pouvant étre allongés pour les plus entrainées (ou raccourcis...). Le parcours, le lieu et ’heure de départ sont
communiqués par mail le mardi par Janine Gillard. Les destinations pour la Pentecbte et la semaine estivale sont en
cours de réflexion, ainsi que le parcours de la sortie « grands cols ».

Randonnées :
26 promenades les samedis par tous les temps et toutes les conditions de terrain. Beaucoup de neige cette année ce
qui a augmenté le nombre de sorties en raquettes.

L'activité a repris depuis le 4 septembre. Le parcours, le lieu et I'heure de départ sont communiqués par mail le
vendredi par Marcel Hauser (ou un de ses assistants...). Marcel étant provisoirement indisponible, I'activité est
ralentie mais pas suspendue !

Pour les sorties hivernales, le club possede 2 paires de raquettes a louer. S’adresser a Mahmoud Cherni.

Ski de fond
Beaucoup de sorties I'an dernier en raison de I'abondance de neige. 15 participants au week end a la Clusaz en
janvier.

Reprise de I'activité les mercredis aprés midi des que I'enneigement sera suffisant. Pratique du skating et de
I'alternatif. Le parcours, le lieu et I’'heure de départ seront communiqués par mail le mardi par Christine Borschnek.

Le week end hivernal aura lieu cette année au Semnoz les 22 et 23 janvier 2011. Inscription avant le 3 octobre auprés
de Christine (20€ d’arrhes).

Un banc de fartage est disponible aux ateliers, le mode d’emploi est accessible sur le site du club des sports. Une
initiation au fartage est possible en début de saison.

VTT:

Un essai de sorties de VTT le mercredi matin avant I'arrivée de la neige, organisées par Jean Lou Reynier, a réuni
qguelques participants a I'automne dernier. Activité reconduite cette année, le parcours, le lieu et I'heure de départ
sont communiqués par mail le mardi

Triathlon :
En fin de saison de ski de fond, le club des sports organise un triathlon (piscine, ski de fond, rst) pour ses membres.
En 2010, Daniel a (encore...) remporté I'épreuve et remettra son titre en jeu cette année.

Piscine :
25 participants inscrits en 2010, et une quinzaine de nageurs chaque semaine.

Cette année, I'activité aura lieu le lundi entre 12 et 13h15, toujours encadrée par Catherine Casier. Reprise dés que la
piscine sera en eau, le 4 octobre normalement.



Les activités « intérieures » se déroulaient dans les locaux sportifs du lycée. Depuis le 1*" septembre 2010, c’est la
ville de Grenoble qui gere I'occupation du gymnase, et la présidente du club des sports a participé aux nombreuses
réunions de répartition des installations a la mairie de Grenoble. Le grand gymnase est pris tous les soirs de la
semaine pour les clubs extérieurs, le petit gymnase est réservé au lycée (UNSS, foyer des éléves et club des sports,
dans I'ordre des priorités). Nous disposons donc cette année de moins de créneaux (deux soirs au lieu de quatre) ce
qui conduit a la modification voire la suppression de certaines de nos activités.

Gymnastique :

Le gymnase étant indisponible, I'activité aura lieu cette année dans I'ancien CDI (et nouvelle salle des devoirs) le
lundi de 18h30 a 20h animée par Rani. Le club achétera les tapis nécessaires qui seront rangés dans le petit local
attenant. Début des activités le lundi 27 septembre.

Badminton :
Une quinzaine de participants réguliers en 2010 pour un sport a tous les niveaux. Le lycée met a la disposition des
néophytes des raquettes et des volants.

Cette année, le badminton aura lieu le mercredi de 18h a 20h dans le petit Gymnase.

Volley :
En 2009-2010, une participation des éléves de BTS a permis de jouer toutes les semaines dans de bonnes conditions
(entre 8 et 15 joueurs.)

Pour cette année, le seul créneau disponible pour le petit Gymnase est le vendredi soir, excluant de fait la possibilité
d’inclure des éléves. Le nombre de profs-joueurs étant insuffisant, I'activité volley cherche une solution... entre 12h
et 14h le mardi ou un soir ?

Bilan financier :
Les recettes qui proviennent exclusivement des cotisations des 80 adhérents couvrent largement les dépenses
(essentiellement I'assurance et les activités festives. )

Le club peut donc acheter les tapis nécessaires pour I'activité gymnastique sans augmenter la cotisation qui reste
donc a 10€.

L'adhésion est obligatoire pour la pratique d’une des activités au club (assurance).
Pour s’inscrire déposer un cheque a I'ordre du « Club des Sports des Lycées Argouges » dans le casier de Daniel

Chovin (ateliers).

Décisions démocratiques :
Le bureau précédent est reconduit a I'unanimité.
Présidente : Christine Borschneck , trésorier : Daniel Chovin, secrétaire : Denis Bourchanin

Les rapports moral, d’activités et financier sont adoptés a I'unanimité.
Communications :

Les communications pour les différentes activités (sportives, administratives ou festives) se font
essentiellement par mail. Lors de votre adhésion, n’oubliez pas d’indiquer votre adresse mail !

Silvére Collet, notre webmaster s’occupe du site du club des sports : http:/cdsports.homeftp.net/




